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„Wertschätzung  

- ein Weg, die Begleitung 
 verwirrter alter Menschen auch zur eigenen 

Zufriedenheit zu gestalten" 
 
 
 

                                                 



" Wertschätzung - ein Weg, die Begleitung 
   verwirrter alter Menschen auch zur eigenen 

Zufriedenheit zu gestalten" 
 
 

Seminar für Angehörige und Mitarbeiter in pflegenden 
Berufen  
in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Roten Kreuz, 
Kreisverband Koblenz 
Kursnummer: 1.0705 
 
 
In der Begleitung alter, gebrechlicher, verwirrter und psychisch 
kranker Menschen kommen sowohl pflegende Angehörige als 
auch pflegerische Fachkräfte oft an die Grenzen ihrer 
physischen und psychischen Belastbarkeit. 
Naomi Feil, die Autorin des inzwischen auch in Deutschland 
bekannten Buches "Validation in Anwendung und Beispielen – 
Der Umgang mit verwirrten alten Menschen", hat in langjähriger 
Praxis die Grundhaltungen humanistischer 
Menschenbegleitung nach Carl Rogers (Akzeptanz, Empathie 
und Kongruenz) in die Betreuung verwirrter alter Menschen 
umgesetzt und damit einen Weg aufgezeigt, der sowohl für die 
verwirrten alten Menschen als auch für ihre Begleiter zu 
wesentlichen Entlastungen führen kann.  
 
 

In diesem Seminar beschäftigen wir uns mit folgenden 
Fragen: 
 
Grenzen des Realitätsorientierungstrainings und der 
Verhaltenstherapie: 

• Was kann ich tun, wenn alles Erklären und alles 
Beruhigen nicht mehr hilft? 

 
Grundhaltungen in der Begleitung verwirrter alter Menschen 

• Wie verhalte ich mich im Umgang mit dem "unglücklich 
orientierten" und dem "zeitverwirrten" alten Menschen?  

 

• Wie kann ich vielleicht auch noch in dem letzten Stadium 
des "Vegetierens", einen Zugang zu dem alten 
Menschen finden? 

 

• Was soll ich machen mit meiner Enttäuschung und 
meiner Wut? 

 
 
� Was kostet das Seminar? 30,00 € 
� Höchstteilnehmerzahl: 15 Personen 
� Zeit: Mo., 06.06./ 20.06./ 04.07.05 jeweils von 18.30 

bis 20.30 Uhr 
� Ort: Begegnungsstätte des Deutschen Roten 

Kreuzes „Alte Feuerwache“ An der Liebfrauenkirche 
20 Koblenz 

� Referent: Adolf Pfeiffer, Dipl. Theologe und Dipl. 
Sozialarbeiter (ehem. Dozent an einer 
Altenpflegeschule und Lehrbeauftragter der 
Universität Koblenz-Landau) 

 
Anmeldung und Information: Volkshochschule Koblenz 
Hoevelstr. 6, 56073 Koblenz; Tel.: 0261/129-3740  
 
 
Nähere Informationen: www.altersverwirrtheit.de  


